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uf]nGhf]/ ufpFkflnsf

ufpFkflnsfsf] sfo{ ;~rfng kfqf]

ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no
UjfN6f/, l;Gw'nL

afudtL k|b]z, g]kfn

ælzIff, ;8s, l;+rfO{ / s[lif uf]nGhf]/sf] k"jf{wf/ .. t/sf/L v]lt, kz'kfng / ko{6g ljsf; ;d[l4sf] d"n cfwf/Æ

13

                  k~rdL

14

                   ifi7L

15

                                ;KtdL

16

                  ci6dL

17

                   gjdL

18

                   bzdL

19

                 PsfbzL

20

                   åfbzL

21

                 qof]bzL

22

                  rt'b{zL

23

                  k"l0f{df

24

            rf}nfuf k|ltkbf

25

                               k|ltkbf

26

                  låtLof

27

                   t[tLof

28

                                rt'yL{

29

                                k~rdL

30

                                ;KtdL

May 1

                                ci6dL

2

                                 gjdL

3

                                 bzdL

4

                              PsfbzL
5

                                 åfbzL

6

                               qof]bzL

7

                               rt'b{zL

8

                   cf}F;L

9

           j5nfYj k|ltkbf

10

                  låtLof

11

                                  rt'yL{
12

                   k~rdL

13

                    ifi7L

lj= ;+= @)*!                 j}zfv                 April/May 2024
cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ laxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
Sunday Monday Tuesday Wednesday Th ursday Friday Saturday
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à dfl;s sd{rf/L a}7s .

à dfl;s sfo{ ;Dkfbg ;dLIff .

à q}dfl;s k|ult ljj/0f  

tof/L tyf rf}yf] q}dfl;ssf] sfo{ 

of]hgf tof/L .

à /fh:j k/fdz{ ;ldltsf] a}7s tyf 

/fh:j k|ltj]bg tof/L tyf k]z ug]{ .

à s'n ah]6 tyf ljifout 

If]qsf] ;Ldf lgwf{/0f / gLlt tyf 

sfo{qmd tof/L, k|:t'tL / :jLs[t .

à k|yfldstf lgwf{/0fsf cfwf/ tyf 

ljlw / ah]6 th'{df ;DaGwL dfu{bz{g 

tof/ .

à ;a} zfvf÷pkzfvfx?n] 
dfl;s÷q}dfl;s k|ult ljj/0f 

;DalGwt lgsfodf k7fpg] / 

j]a;fO6df ;fj{hlgs .

à /fh:j cWoog k|ltj]bg         

dfly 5nkmn .

à ljifout zfvf tyf j8f sfof{nonfO{ 

cfufdL tLg cf= j= sf] ah]6 ;Ldf tyf 

dfu{bz{g pknAw u/fpg] .

       

à ljifout zfvf tyf j8f ;ldltnfO{ ah]6 

;Ldf tyf dfu{bz{g pknAw u/fpg] .
       

à :yfgLo ljkb\ k"j{tof/L tyf        

k|ltsfo{ of]hgf th'{df .

       

à laifout ;ldltx?sf] a}7s .

       

à /fh:j k/fdz{ ;ldltsf] a}7s .

à ;]jfu|fxL ;Gt'li6 ;j]{If0f 

u/L ;fj{hlgs ;'g'jfO{sf] 

cfof]hgf .

       

à j8f ;ldlt ;b:on] a:tL :t/df 
cfof]hgf 5gf}6 u/L j8f ;ldltdf 
k]z .  

à :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :jf:Yo 
;+:yf Joj:yfkg ;ldlt / ufpF lzIff 

;ldltsf] a}7s ;Sg] -j8fdf ;d]t_ .        

à ah]6 tyf sfo{qmdsf] 
k|fyldstf lgwf{/0fsf] cfwf/df gLlt 

tof/ .

à sfo{kflnsfsf] dfl;s a}7s .
à cfufdL cfly{s jif{ ;d]t tLg cf= 
j= sf] s"n ah]6 cg';f/ ;Ldf lgwf{/0f 
/ ah]6 th'{df ;DaGwL dfu{bz{g tof/L 
tyf :jLs[lt . 

à j8f ;ldltn] a:tL÷6f]n a}7sdf 

sfo{ tflnsf tof/L / lhDd]jf/L 

afF8kmfF8 . 

       

à cg'udg tyf ;'k/Lj]If0f ;ldltn] 
cg'udg k|ltj]bg sfo{kflnsfsf] 

nflu k]z .

à ljZj >lds lbj;

       

à /fdgjdL

       

à gofF jif{
       

uf]nGhf]/ ufp“kflnsfsf] sfof{no :yLt UjfN6f/ If]q

udL{ofd
df3 !^ ut] b]lv sflt{s !% ut];Dd

cfOtaf/ – laxLaf/ M ljxfg !)M)) ah] – a]n'sf %M)) ah];Dd
z'qmaf/ M ljxfg !)M)) ah] – lbp“;f] #M)) ah];Dd

hf8f]ofd
sflt{s !^ ut] b]lv df3 !% ut];Dd

cfOtaf/ – laxLaf/ M ljxfg !)M)) ah] – a]n'sf $M)) ah];Dd
z'qmaf/ M ljxfg !)M)) ah] – lbp“;f] #M)) ah];Dd

sfof{no ;do vfhf vfg] ;do M lbpö;f] @M)) ah] b]lv @M#) ah];Dd

g]kfn ;+jt\ !!$$
rf}nfYj÷rf}nfuf÷j5nfYj

;Dks{ gDa/x?
  à z+s/ /fh a/fn -cWoIf_ – (*$$)$@&^%  à Hjfnf k|;fb Gof}kfg] -pkfWoIf_ – (*$$)&%$!) à 7fs'/ k|;fb bfxfn -k|d'v k|zf;sLo clws[t_ – (*%$)$@^@)
                 à /]ug /fh yfkf -k|jQmf_ – (*%$)$!#)&      à ;/b Kofs'/]n -;"rgf clwsf/L_ – (*%!)%**(@

à ;f]d k|;fb a/fn -cWoIf, j8f g+= !_ 
   (*$$@)^&*#
à vf]6 k|;fb kxf8L -;lrj_ 
   (*$$@!%#)^

à bf}nt sfsL{ -cWoIf, j8f g+= @_ 
   (*^)$$^)*%
à ejfgL 9'Ë]n -;lrj_ 
   (*$@^#*##*

à s[i0f k|;fb kf]v/]n -cWoIf, j8f g+= #_ 
   (*$$#!^##^
à gljg s'df/ yfkf -;lrj_ 
   (*$)(!*(^(

à eQm axfb'/ e'h]n -cWoIf, j8f g+= $_ 
   (*$$!(&&@!
à bfg axfb'/ yfkf du/ -;lrj_ 
   (*^$%)&%##

à uf]ljGb axfb'/ n'Ë]nL -cWoIf, j8f g+= %_ 
   (*$)%*@!!^
à /fh' >]i7 -;lrj_ 
   (*$#)@#$!*

à /lag s'df/ >]i7 -cWoIf, j8f g+= _̂ 
   (*$%!*#&^)
à ufoqL e08f/L -;lrj_ 
   (*$%*#%%^^

à /]ug /fh yfkf -cWoIf, j8f g+= &_ 
   (*%$)$!#)&
à lbk]Gb| s'df/ k}s/f -;lrj_ 
    (*%$)$))^%



Website : www.golanjormun.gov.np | Email : info@golanjormun.gov.np / golanjor.rm7@gmail.com

uf]nGhf]/ ufpFkflnsf
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14

                    ifi7L

15

                   ;KtdL

16

                   ci6dL

17

                    gjdL

18

                   bzdL

19

                 PsfbzL

20

                   åfbzL

21

                              qof]bzL

22

                 rt'b{zL

23

                  k"l0f{df

24

                 k|ltkbf

25

                 låtLof

26

                   t[tLof

27

                   rt'yL{

28

                   k~rdL

29

                    ifi7L

30

                                 ;KtdL

31

                   ci6dL

Jun 1

                    gjdL

2

                              PsfbzL

3

                                åfbzL

4

                              qof]bzL

5

                               rt'b{zL

6

                  cf}F;L

7

          t5nfYj k|ltkbf

8

                               låtLof

9

                                t[tLof

10

                                 rt'yL{

11

                                k~rdL

12

                                  ifi7L

13

                                ;KtdL

14

                           ci6dL

à dfl;s sd{rf/L a}7s÷a}zfv dlxgfsf]      

sfo{ ;Dkfbg ;dLIff . 

à j8fsf dxTjk"0f{ cfof]hgfnfO{ ljifo 

If]qut ?kdf k|fyldstf lgwf{/0f u/L 

ah]6 tyf sfo{qmd th'{df ;ldltdf 

k]z ;fy} u};; / cGo ;+3÷;+:yfaf6 

of]hgf tyf ah]6 ;+sng .

       

à cfjlws, ljifo If]qut 
/0fgLlts÷u'?of]hgf, j8faf6 k|fKt 

cfof]hgf÷sfo{qmdsf] cfwf/df ljifout 
zfvfx?af6 ljifo If]qut ?kdf of]hgfsf] 

k|fyldstf lgwf{/0f .

à ljifout ;ldltx?df 5nkmn / 

ljifo If]q cg';f/ k|fyldstf lgwf{/0f .
       

à ;a} zfvf÷pkzfvfx?n] dfl;s k|ult 

ljj/0f ;DalGwt lgsfodf k7fpg] / 

j]a;fO6df ;fj{hlgs .

       

à j8f ;lrjn] j:tL 6f]n :t/af6 k|fKt 

cfof]hgf÷sfo{qmdnfO{ ljifo÷If]q cg';f/ 

5'§\ofO{ ;Sg] .

à j8fsf] ah]6 ;Ldf leqsf / cGo dxTjk"0f{ 

cfof]hgfx?nfO{ laifout ?kdf k|fyldstf 

lgwf{/0f u/L ah]6 tyf sfo{qmd th'{df 

;ldltdf k]z u/L ;Sg] .

à u0ftGq lbj;

       

à uf}tda'4 hoGtL, :jfFof k'lGxM, r08L    

   k"l0f{df, pef}nL kj{, uf]/vgfy hoGtL

       

à sfo{kflnsfsf] dfl;s a}7s .

à laifout zfvf÷pkzfvfaf6 ljifo 
If]qsf] cfof]hgf tyf sfo{qmdsf] 

k|fyldstf lgwf{/0f u/L ;Sg] .

à ah]6 tyf sfo{qmd th'{df ;ldltsf] 

a}7s a:g] .
       

à ah]6 -/fh:j, Aoo tyf ljQLo 

Aoj:yf_ cg'dfg tyf sfo{qmdsf] 
k|:tfj tof/ .

       

à laifout ;ldltdf ah]6 tyf 
sfo{qmdsf] af/]df 5nkmn u/L 

k|fyldstf lgwf{/0f u/L ;Sg] .

lj= ;+= @)*!                    h]7                    May/June 2024
;DdfggLo k|wfgdGqL >L k'iksdn bfxfn ‘k|r08’ Ho" åf/f ;'gsf]zL dl/0f 8fO{e;{gsf] a|]sy'|sf] pb\3f6g ;df/f]xdf uf]nGhf]/ ufp“kflnsfsf] tkm{af6 ufp“kflnsf  cWoIf >L z+s/ /fh a/fn / pkfWoIf >L Hjfnf 
k|;fb Gof}kfg]Ho"n] lrofjf/L–v'sf]{6 ;'?ª dfu{ agfpg] / ;'gsf]zL u9lt/ If]qnfO{ ;'Vvf If]q 3f]if0ff ul/ lb3{sflng ?kdf l;+rfOsf] Joj:yf ul/g'kg]{  ;lxt ljsf; lgdf{0f nufotsf of]hgfx?sf] dfukq a'emfO{Psf] .

g]kfn ;+jt\ !!$$
j5nfYj÷j5nfuf÷t5nfYj
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uf]nGhf]/ ufpFkflnsf

ufpFkflnsfsf] sfo{ ;~rfng kfqf]

ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no
UjfN6f/, l;Gw'nL

afudtL k|b]z, g]kfn

ælzIff, ;8s, l;+rfO{ / s[lif uf]nGhf]/sf] k"jf{wf/ .. t/sf/L v]lt, kz'kfng / ko{6g ljsf; ;d[l4sf] d"n cfwf/Æ

cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ laxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
Sunday Monday Tuesday Wednesday Th ursday Friday Saturday
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15

                                  gjdL
16

                   bzdL

17

                              PsfbzL

18

                                åfbzL

19

                                åfbzL

20

                         qof]bzL

21

                rt'b{zL

22

                                 k"l0f{df
23

                  t5nfuf k|ltkbf

24

                   t[tLof

25

                                 rt'yL{

26

                               k~rdL

27

                                  ifi7L

28

                                ;KtdL

29

                   ci6dL

30

                   gjdL

Jul 1

                   bzdL

2

                 PsfbzL

3

                  åfbzL

4

                 qof]bzL

5

                   cf}F;L

6

           lbNnfYj k|ltkbf

7

                  låtLof

8

                   t[tLof

9

                   t[tLof

10

                   rt'yL{

11

                               k~rdL

12

                    ifi7L

13

                   ;KtdL

14

                  ci6dL

15

                   gjdL

lj= ;+= @)*!                   c;f/                   June/July 2024

à sd{rf/Lsf] dfl;s a}7s÷h]7 
dlxgfsf] k|ult ljj/0f tof/L 
÷;ldIff .

à c;f/sf] sfo{of]hgf tof/L .

à pkfWoIfaf6 ah]6 tyf sfo{qmd / 
o;;Fu ;DalGwt ljw]os ;efdf 
k]z ug]{ .

à aflif{s ah]6, aflif{s ljsf; 
sfo{qmd / ;f] ;Fu ;DalGwt 
b:tfj]h pk/ 5nkmnsf] 
sfo{tflnsf tof/ .

à ah]6 tyf sfo{qmd th'{df ;ldltn] 
cfly{s tyf ljlgof]hg ljw]ossf] 
d:of}bf tof/ u/L sfo{kflnsfdf 

k]z .

à ah]6 tyf sfo{qmd th'{df ;ldltn] 
u}= ;= ;= tyf ljsf; ;fem]bf/sf] 
sfo{qmdnfO{ Plss[t u/L ;dfj]z . 

à ;'emfa ;lxtsf] ah]6 tyf sfo{qmd 
sfo{kflnsfsf] a}7sdf  k]z÷:jLs[lt 
tyf ;efdf k]z .

à ah]6 tyf sfo{qmd dfly 
bkmfjf/ 5nkmn tyf :jLs[lt .

à sfo{kflnsfsf] dfl;s a}7s .
à laifout ;ldltx?sf] a}7s .

à ah]6 tyf sfo{qmd ;efaf6 :jLs[lt .
à cfly{s tyf ljlgof]hg P]g k|sfzg .

à cg'udg tyf ;'k/Lj]If0f ;ldltsf] 
k|ltj]bg sfo{kflnsfdf k]z .

à ;fj{hlgs ;'g'jfO{ sfo{qmd .

à ;a} zfvf÷pkzfvfx?n] 

dfl;s÷q}dfl;s k|ult ljj/0f 

;DalGwt lgsfodf k7fpg] / 

j]a;fO6df ;fj{hlgs .

à u};;, ljsf; ;fem]bf/sf] sfo{qmd 

;d]t PsLs[t ug]{ / cfly{s tyf 

ljlgof]hg ljw]ossf] d:of}bf tof/ u/L 

sfo{kflnsfaf6 :jLs[t .

à ah]6 -/fh:j, Joo / 

ljQLo Aoj:yf cg'dfg_ tyf 

sfo{qmd, cfly{s ljw]os, ljlgof]hg 

ljw]os ;efdf k|:t't -!) ut] leq_ .

à ah]6 -/fh:j, Joo / ljQLo 
Aoj:yf cg'dfg_ tyf sfo{qmd, 
cfly{s ljw]os, ljlgof]hg 
ljw]os pk/ 5nkmn .

à ah]6 -/fh:j, Joo / 
ljQLo Aoj:yf cg'dfg_ tyf 
sfo{qmd, cfly{s ljw]os, ljlgof]hg 
ljw]os kfl/t / /fhkqdf k|sfzg .

ufp“ ;ef -!$ cf}“ clwj]zg_, @)*)

g]kfn ;+jt\ !!$$
t5nfYj÷t5nfuf÷lbNnfYj

à  bxLlrp/f vfg] lbg÷/fli6«o wfg lbj; .
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uf]nGhf]/ ufpFkflnsf

ufpFkflnsfsf] sfo{ ;~rfng kfqf]

ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no
UjfN6f/, l;Gw'nL

afudtL k|b]z, g]kfn
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16

                   bzdL

17

                 PsfbzL

18

                  åfbzL

19

                 qof]bzL

20

                 rt'b{zL

21

                  k"l0f{df

22

          lbNnfuf k|ltkbf

23

                              låtLof

24

                  t[tLof

25

                  rt'yL{

26

                 k~rdL

27

                 ;KtdL

28

                  ci6dL

29

                   gjdL

30

                   bzdL

31

                 PsfbzL

Aug 1

                                åfbzL

2

                 qof]bzL

3

                  rt'b{zL

4

                                 cf}F;L

5

                     u'FnfYj k|ltkbf

6

                               låtLof

7

                                t[tLof

8

                  rt'yL{

9

                 k~rdL

10

                                  ifi7L
11

                                ;KtdL

12

                                ci6dL

13

                                 gjdL

14

                               gjdL

15

                                bzdL

16

                         PsfbzL

lj= ;+= @)*!                   ;fpg                   July/Aug 2024
cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ laxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
Sunday Monday Tuesday Wednesday Th ursday Friday Saturday

! @ # $ %

^ & * ( !) !! !@

!# !$ !% !^ !& !* !(

@) @! @@ @# @$ @% @^

@& @* @( #) #! #@

à ufpFkflnsf cWoIfn] k|d'v k|zf;sLo 
clws[tnfO{ ah]6 vr{ ug]{ clVtof/L 
lbg] .

à k|d'v k|zf;sLo clws[tn] 
zfvf÷OsfO{ k|d'v / j8f ;lrjn] 
lnlvt ?kdf of]hgf sfof{Gjogsf] 
lhDdf lbg] -!% lbg leq_ .

       

à ;a} txsf sd{rf/Ln] sf=;=d"= kmf/fd 
e/L btf{ ug]{ .

       

à ah]6 k'l:tsf tof/ ug]{ .
       

à lhDdf k|fKt ePsf] & lbg leq 
dxf÷zfvf k|d'v÷PsfO{ jf j8f 

;lrjn] sfof{Gjog tflnsf k|d'v 

k|zf;sLo clws[t ;dIf k]z ug]{ .
       

à dfl;s sd{rf/L a}7s .
à c;f/ dlxgfsf] sfo{ ;Dkfbg ;dLIff .

       

à dfl;s, q}dfl;s, aflif{s k|ult 
ljj/0f tof/ u/L ;dLIff ug]{ .

à  aflif{s of]hgf tof/ ug]{ .

à ut cf= j= sf] cfo Joo ljj/0f 
tof/ u/L ;dLIff ug]{  / ;a} 
dfl;s, rf}dfl;s ljj/0f ;+3 / 
k|b]zdf k7fpg] .

à LISA, FRA / ;a} ljifout 
kmf]sn k;{g tf]Sg] .

       

à ljifout zfvf OsfO{ 

tyf j8f ;lrjn] ah]6 

sfof{Gjog tflnsf tof/ 
u/L k|d'v k|zf;sLo 

clws[t ;dIf k]z ug]{ .

à ah]6 k'l:tsf 5kfO{ tyf k|sfzg 

ug]{ .

       

à zfvf k|fKt sfo{ of]hgfnfO{ 
PsLs[t u/L sfof{Gjog 
sfo{of]hgf sfo{kflnsf ;dIf 
k]z ug]{ / ;f] sf] cfwf/df cf= 
j= ;'? ePsf] Ps dlxgf leq 
vl/b -jflif{s÷u'?of]hgf th'{df / 

:jLs[t ug] { .

à vl/b u'?of]hgf÷aflif{s vl/b 

of]hgf tof/ ug]{ .

       

à sfo{kflnsfsf] dfl;s a}7s .

       

cf“vf hf“r ;DaGwL :jf:Yosld{x?sf] tflnd

g]kfn ;+jt\ !!$$
lbNnfYj÷lbNnfuf÷u'“nfYj



Website : www.golanjormun.gov.np | Email : info@golanjormun.gov.np / golanjor.rm7@gmail.comDESIGNED BY
Kishor Waiba (9841164665)

uf]nGhf]/ ufpFkflnsf

ufpFkflnsfsf] sfo{ ;~rfng kfqf]

ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no
UjfN6f/, l;Gw'nL

afudtL k|b]z, g]kfn

ælzIff, ;8s, l;+rfO{ / s[lif uf]nGhf]/sf] k"jf{wf/ .. t/sf/L v]lt, kz'kfng / ko{6g ljsf; ;d[l4sf] d"n cfwf/Æ
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cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ laxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
Sunday Monday Tuesday Wednesday Th ursday Friday Saturday

lj= ;+= @)*!                    ebf}                    Aug/Sept 2024

à sd{rf/Lsf] dfl;s a}7s .
à dfl;s sfo{;Dkfbg ;dLIff .
à LISA/FRA ;DaGwL k|lzIf0f .

à of]hgf zfvfn] cfof]hgf a}+ssf] 
tof/L tyf cWofjlws ug]{ sfd 
z'? ug]{ .

à PsLs[t sfof{Gjog of]hgf tyf 
cg'udg / d"NofËg of]hgf agfO{ 
sfof{Gjogdf n}hfg] .

à vl/b of]hgf tyf sfof{Gjog 
sfo{of]hgf cg';f/ cfof]hgf tyf 
sfo{qmd sfof{Gjog ug]{ .

à ufO{hfqf -sf7df08f} pkTosf ljbf_ .

à ljifout ;ldltx?sf] a}7s a:g] .

à /IffaGwg, hg}k"l0f{df .

à lhG;L lg/LIf0f k|ltj]bg tof/ ug]{ .

à >Ls[i0fhGdfi6dL, uf}/fkj{ .

à afn lbj; .

à sfo{kflnsfsf] dfl;s a}7s .
à hgk|ltlglw ÷ sd{rf/Lx?sf] ;Dklt 

ljj/0f tof/ u/L k7fpg] .

à lghfdtL ;]jf lbj; .

                                                                       

17

                 

                qof]bzL

18

                rt'b{zL

19

                  k"l0f{df

20

              u'Fnfuf k|ltkbf

21

                 låtLof

22

                 t[tLof  

23

                 rt'yL{ 

24

                 k~rdL

25

                   ifi7L

26

                  ;KtdL

27

                  ci6dL

28

                   bzdL

29

                             PsfbzL

30

                  åfbzL

31

                 qof]bzL

Sep 1

                              rt'b{zL

2

                                 cf}F;L

3

                                cf}F;L

4

                                
                 `nfYj k|ltkbf

5

                 låtLof

6

                 t[tLof  

7

                                rt'yL{
8

                    k~rdL
15

               åfbzL

9

                                 ifi7L
16

              qof]bzL

10

                    ;KtdL

11

                   ci6dL

12

                                gjdL

13

                           bzdL

14

                 PsfbzL

à xl/tflnsf tLh -dlxnf sd{rf/Lsf] 

nflu labf_ .

pkfWoIf sk elnjn k|ltof]lutf pb\3f6g sfo{qmd

g]kfn ;+jt\ !!$$
u'“nfYj÷u'“nfuf÷`nfYj
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uf]nGhf]/ ufpFkflnsf

ufpFkflnsfsf] sfo{ ;~rfng kfqf]

ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no
UjfN6f/, l;Gw'nL

afudtL k|b]z, g]kfn

ælzIff, ;8s, l;+rfO{ / s[lif uf]nGhf]/sf] k"jf{wf/ .. t/sf/L v]lt, kz'kfng / ko{6g ljsf; ;d[l4sf] d"n cfwf/Æ

DESIGNED BY
Kishor Waiba (9841164665)
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17

                rt'b{zL

18

                 k"l0f{df

19

           `nfuf k|ltkbf

20

                  t[tLo

21

                  rt'yL{

22

                 k~rdL

23

                  ifi7L

24

                 ;KtdL

25

                 ci6dL

26

                  gjdL

27

                  bzdL

28

                PsfbzL

29

                 åfbzL

30

                qof]bzL

Oct 1

                rt'b{zL

2

                  cf}F;L

3

          sf}nfYo k|ltkbf

4

                 låtLof

5

                  t[tLof

6

                  rt'yL{

7

                  rt'yL{

8

                 k~rdL

9

                  ifi7L

10

                 ;KtdL

11

                 ci6dL

12

                  bzdL

13

                PsfbzL

14

                 åfbzL

15

                qof]tzL

16

                rt'b{zL

lj= ;+= @)*!                   c;f]h                   Sept/Oct 2024
cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ laxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
Sunday Monday Tuesday Wednesday Th ursday Friday Saturday

à pkfWoIfn] u}=;=;=, ;d'bfodf 

cfwfl/t ;+:yf, lghL If]q;Fu ;dGjo 

a}7s cfof]hgf ug]{ .

à 36:yfkgf .

à k"mnkftL . à dxfci6dL, dxfgjdL, sfn/fqL . à ljhof bzdL .

à dfl;s sd{rf/L a}7s .

à klxnf] q}dfl;ssf] cfGtl/s 
n]vfk/LIf0f u/L ;Sg] .

à sfo{kflnsfsf] dfl;s a}7s .

à ut cfly{s jif{sf] ;fdflhs k/LIf0f 
ug]{ .

à ;+ljwfg lbj; .

uf]nGhf]/ ufp“kflnsfsf] c:ktfn lznfGof; sfo{qmd

g]kfn ;+jt\ !!$$
`nfYj÷`nfuf÷sf}nfYj
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uf]nGhf]/ ufpFkflnsf

ufpFkflnsfsf] sfo{ ;~rfng kfqf]

ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no
UjfN6f/, l;Gw'nL

afudtL k|b]z, g]kfn

ælzIff, ;8s, l;+rfO{ / s[lif uf]nGhf]/sf] k"jf{wf/ .. t/sf/L v]lt, kz'kfng / ko{6g ljsf; ;d[l4sf] d"n cfwf/Æ

! @ #

$ % ^ & * ( !)

!! !@ !# !$ !% !^ !&

!* !( @) @! @@ @# @$

@% @^ @& @* @( #)

                
                

17

                 k"l0f{df

18

          sf}nfuf k|ltkbf

19

                 låtLof

20

                 t[tLof

21

                 rt'yL{

22

                k~rdL

23

                  ifi7L

24

                 ;KtdL

25

                 ci6dL

26

                  gjdL

27

                  bzdL

28

                PsfbzL

29

                 åfbzL 

30

                qof]bzL

31

                rt'b{zL 

Nov 1

                  cf}F;L

2

          s5nfYj k|ltkbf

3

                 låtLof

4

                 t[tLof

5

                  rt'yL{

6

                 k~rdL

7

                  ifi7L

8

                 ;KtdL

9

                 ci6dL

10

                  gjdL

11

                  bzdL

12

                PsfbzL

13

                 åfbzL

14

                qof]bzL

15

                 k"l0f{df

lj= ;+= @)*!                   sflt{s                   Oct/Nov 2024
cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ laxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
Sunday Monday Tuesday Wednesday Th ursday Friday Saturday

uf]nGhf]/ uf= kf= j8f g+= $, tLgsGofsf] h'gf/ au}rf

à ;a} zfvf÷pkzfvfn] dfl;s 

÷q}dfl;s k|ult k7fpg] .
à s's'/ ltxf/÷nIdL k"hf . à cf}F;L .

à 57 kj{ .
à efO6Lsf, lshf k"hf .

à  DxMk"hf, uf]j4{g k"hf, ufO{ 

k"hf, uf]? k"hf .

à ;"rgfsf] xs ;DaGwL ;"rLsf] 

k|sfzg -klxnf] q}dfl;s_ .

à cg'udg tyf ;'k/Lj]If0f 

;ldltsf] a}7s tyf k|ltj]bg 

sfo{kflnsfdf k]z ug]{ .

à PsfbzL .
à dfl;s sd{rf/L a}7s .

à -sf]hfu|t k"l0f{df_

g]kfn ;+jt\ !!$$÷!!$%
sf}nfYj÷sf}nfuf÷s5nfYj
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uf]nGhf]/ ufpFkflnsf

ufpFkflnsfsf] sfo{ ;~rfng kfqf]

ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no
UjfN6f/, l;Gw'nL

afudtL k|b]z, g]kfn

ælzIff, ;8s, l;+rfO{ / s[lif uf]nGhf]/sf] k"jf{wf/ .. t/sf/L v]lt, kz'kfng / ko{6g ljsf; ;d[l4sf] d"n cfwf/Æ

DESIGNED BY
Kishor Waiba (9841164665)
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15

                 k"l0f{df                                                           

16

         s5nfuf k|ltkbf  

17

                 låtLof

18

                 t[tLof

19

                 rt'yL{

20

                 k~rdL

21

                  ifi7L

22

                 ;DtdL

23

                 ci6dL

24

                  gjdL

25

                 bzdL

26

                PsfbzL

27

                 åfbzL

28

                qof]bzL

29

                qof]bzL

30

                 rt'b{zL

Dec 1

                  cf}F;L

2

         ly+NnfYj k|ltkbf

3

                låtLof

4

                 t[tLof

5

                 rt'yL{

6

                 k~rdL

7

                   ifi7L

8

                 ;KtdL

9

                 gjdL

10

                  bzdL

11

                PsfbzL

12

                          åfbzL

13

                qof]bzL

14

                          rt'b{zL

lj= ;+= @)*!                   d+l;/                   Nov/Dec 2024
cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ laxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
Sunday Monday Tuesday Wednesday Th ursday Friday Saturday

à cfo / Joosf] rf}dfl;s ljj/0f 
;+l3o / k|b]z cy{ dGqfnodf 
k7fpg] .

à cfof]hgf a+}snfO{ clGtd ?k lbg] .

à sfo{kflnsfsf] dfl;s a}7s .

à /fh:j k|If]k0f ;lxt /fh:j 

;'wf/ sfo{of]hgf tof/L÷

cWofjlws ug]{ .

à ljifo If]q;Fu ;DalGwt ;"rgf 

;+sng / ljZn]if0f u/L 

j:t'l:ylt -k|f]kmfO{n_ cWofjlws 
ug]{ .

à l:ylt kq cBfjlws ug]{ .

à ckfËtf kl/rokq ljt/0f .

à ljZj ckfË lbj; .

à dfl;s sd{rf/L a}7s÷dfl;s 
sfo{;Dkfbg .

à /fh:j k/fdz{ ;ldltn] /fh:j 
kl/rfng ;DaGwL cWoog k|ltj]bg 
tof/ u/L sfo{kflnsfdf k]z ug]{ .

à pef}nL kj{, od/Lk'GxL .

cWoIf sk k'm6an k|ltof]lutfsf] ljh]tf l6dnfO{ k'/:sf/ ljt/0f kl5 ;fd"lxs kmf]6f]

g]kfn ;+jt\ !!$%
s5nfuf÷ly+NnfYj
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uf]nGhf]/ ufpFkflnsf

ufpFkflnsfsf] sfo{ ;~rfng kfqf]

ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no
UjfN6f/, l;Gw'nL

afudtL k|b]z, g]kfn

ælzIff, ;8s, l;+rfO{ / s[lif uf]nGhf]/sf] k"jf{wf/ .. t/sf/L v]lt, kz'kfng / ko{6g ljsf; ;d[l4sf] d"n cfwf/Æ

! @ # $ % ^

& * ( !) !! !@ !#
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@! @@ @# @$ @% @^ @&
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16

          ly+Nnfuf k|ltkbf

17

                 låtLof             

18

                 t[tLof              

19

                  rt'yL{        

20

                 k~rdL               

21

                   ifi7L       

22

                 ;KtdL

23

                 ci6dL

24

                  gjdL

25

     

                 bzdL

26

                PsfbzL

27

                 åfbzL

28

                qof]bzL

29

                 rt'b{zL

30

                  cf}F;L

31

         kf]x]nfYj k|ltkbf

Jan 1

                 låtLof

2

                  t[tLof

3

                  rt'yL{

4

                 k~rdL

5

                   ifi7L

6

                 ;KtdL

7

                ci6dL

8

                  gjdL

9

                  bzdL

10

                PsfbzL

11

                 åfbzL

12

                 rt'b{zL

13

                 k"l0f{df
                  

                                                                                    

à lqm;d; 8] .

à dfl;s sd{rf/L a}7s .
à dfl;s k|ult ;dLIff tyf 

csf]{ dlxgfsf] tof/L .

à /fh:j k/fdz{ ;ldltsf] a}7s .

à sfo{kflnsfsf] dfl;s a}7s .

à cfufdL tLg cf= j= sf] vr{ 

k|If]k0f ;lxtsf] dWodsfnLg 

vr{ ;+/rgf ;d]t ;fj{hlgs 

vr{sf] ljj/0f tof/ ug]{ .

à cfufdL tLg cf= j= sf] 

/fh:j -cfGtl/s cfo, 
/fh:j afF8kmfF8, cg'bfg, 

/f]oN6L / C0f_ k|If]k0f ug]{ .

à k[YjL hoGtL .

à td' Nxf]5f/ -u'?Ë_ .

lj= ;+= @)*!                 k';                 Dec 2024/Jan 2025
cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ laxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
Sunday Monday Tuesday Wednesday Th ursday Friday Saturday

à tf]n Nxf]5f/ .

à LISA/FRA sf] clGtd glthf 

d"NofËg u/L sfo{kflnsfaf6 
cg'df]bg ug]{ .

à cfufdL cf= j= sf] /fh:j 
k|If]kg÷cg'dfg k]z ug]{ .

à cfufdL tLg cf= j= df 
x'g] vr{ -dWodsfnLg vr{ 
;+/rgf_ ;d]t ljj/0f tof/ 

ug]{ . 

à cfo Joosf] k|If]k0f ul/Psf] 
tYofÍ ;lxtsf] ljj/0f ;+3 
/ k|b]z cy{ dGqfnodf 
k]z ug]{ .

à ckfËtf Joa:yfkg ;ldltsf] 

a}7s .

à cfo Joosf] k|If]kg tof/ 
u/L ;+3 / k|b]z cy{ 

dGqfnodf k7fpg] .

à bf];|f] calwsf] ;fdflhs 
;'/Iff eQf ljt/0f ug]{ .

uf]nGhf]/ ufp“kflnsf :tl/o :jf:Yosld{x?sf] lkslgs sfo{qmd ;df/f]x -@)*).!).@)_

g]kfn ;+jt\ !!$%
ly+Nnfuf÷kf]x]nfYj
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uf]nGhf]/ ufpFkflnsf

ufpFkflnsfsf] sfo{ ;~rfng kfqf]

ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no
UjfN6f/, l;Gw'nL

afudtL k|b]z, g]kfn

ælzIff, ;8s, l;+rfO{ / s[lif uf]nGhf]/sf] k"jf{wf/ .. t/sf/L v]lt, kz'kfng / ko{6g ljsf; ;d[l4sf] d"n cfwf/Æ

DESIGNED BY
Kishor Waiba (9841164665)
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lj= ;+= @)*!                     df3                     Jan/Feb 2025
cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ laxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
Sunday Monday Tuesday Wednesday Th ursday Friday Saturday

lgMz'Ns a[xt :jf:Yo lzlj/

                          

14

         kf]x]nfuf k|ltkbf    

15

                 låtLof            

16

                 t[tLof     

17

                 rt'yL{             

18

                 k~rdL 

19

                 k~rdL

20

                  ifi7L

21

                 ;KtdL

22

     

               
                 ci6dL

23

                  gjdL

24

                 bzdL

25

                PsfbzL

26

                 åfbzL

27

                qof]bzL

28

                rt'b{zL

29

                  cf}F;L

30

                 
         l;NnfYj k|ltkbf

31

                låtLof

Feb 1

                 t[tLof

2

                  rt'yL{

3

                 k~rdL

4

                  ifi7L

5

                 ci6dL

6

                  gjdL

7

                 bzdL

8

                PsfbzL

9

                 åfbzL

10

                qof]bzL

11

                rt'b{zL

                  

12

                 k"l0f{df                                                                                  

à df3] ;+qmflGt, df3L kj{ .

à dfl;s sd{rf/L a}7s .

à dfl;s÷q}dfl;s k|ult 

;ldIff .

à csf]{ q}dfl;ssf] sfo{of]hgf 

agfpg] .

à LISA / FRA sf] 

clGtd glthf j]a;fO{6÷;"rgf 

kf6Ldf 6fF; ug]{÷lh=;=;=, 

k|b]z / ;+3Lo dGqfnodf 

k7fpg] .

à sfo{kflnsfsf] dfl;s a}7s .
à ;]jfu|fxL ;Gt'i6L ;j]{If0f 

u/L  ;fj{hlgs ;'g'jfO{sf] 
cfof]hgf ug]{ .

à ;lxb lbj; . à ;f]gfd Nxf]5f/ -tfdfª_ .

à j;Gt k~rdL, ;/:jtL k"hf .

à a:tL:t/df of]hgf th'{dfsf] 
nflu ;b:ox?nfO{ lhDd]jf/L 
lbO{ ;Sg] .

à :yfgLo ljkb\ ;ldlt 
nufot zfvfx?sf] a}7s a;L 
;Sg] .

g]kfn ;+jt\ !!$%
kf]x]nfuf÷l;NnfYj
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uf]nGhf]/ ufpFkflnsf

ufpFkflnsfsf] sfo{ ;~rfng kfqf]

ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no
UjfN6f/, l;Gw'nL

afudtL k|b]z, g]kfn

ælzIff, ;8s, l;+rfO{ / s[lif uf]nGhf]/sf] k"jf{wf/ .. t/sf/L v]lt, kz'kfng / ko{6g ljsf; ;d[l4sf] d"n cfwf/Æ

! @ #      
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lj= ;+= @)*!                   kmfu'g                   Feb/Mar 2025
cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ laxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
Sunday Monday Tuesday Wednesday Th ursday Friday Saturday

;fj{hlgs ;'g'jfO{ sfo{qmd

                                                                    

13

         l;Nnfuf k|ltkbf           

14

                låtLof     

15

                 t[tLof       

16

                  rt'yL{

17

                 k~rdL

18

                  ifi7L

19

     

               
                 ;KtdL

20

                 ;KtdL

21

                 ci6dL

22

                  gjdL

23

                  bzdL

24

                PsfbzL

25

                 åfbzL

26

                qof]bzL

27

                 
                rt'b{zL

28

                  cf}F;L

Mar 1

          lrNnfYj låtLof

2

                  t[tLof

3

                  rt'yL{

4

                 k~rdL

5

                  ifi7L

6

                 ;KtdL

7

                 ci6dL

8

                  gjdL

9

                  bzdL

10

                PsfbzL

11

                 åfbzL
                  

12

                qof]bzL    

13

                  rt'b{zL                                                                

à dfl;s sd{rf/L a}7s .

à dfl;s k|ult ;dLIff tyf 

kmfNu'0fsf] sfo{of]hgf tof/L .

à /fli6«o k|hftGq lbj;, 

lgjf{rg lbj; .

à sfo{kflnsfsf] dfl;s a}7s .

à ;+3 / ;/sf/af6 cg'bfg / 
/fh:j afF8kmfF8sf] ;Ldf / 

dfu{bz{g k|fKt ug]{ .

à ljifout ;ldltsf] dfl;s 
a}7s .

à cGt/fli6«o dlxnf lbj; .

à dxflzj/flq . à UofNkf] Nxf]5f/ -z]kf{_ .

à g]kfn ;/sf/af6 /fh:j afF8kmfF8, 
/f]oN6L / ljQLO x:tfGt/0fsf] 
;Ldf / dfu{bz{g k|fKt u/L ;Sg] .

à xf]nL -lxdfnL / kxf8L 

g]kfn ;+jt\ !!$%
l;Nnfuf÷lrNnfYj
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uf]nGhf]/ ufpFkflnsf

ufpFkflnsfsf] sfo{ ;~rfng kfqf]

ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no
UjfN6f/, l;Gw'nL

afudtL k|b]z, g]kfn

ælzIff, ;8s, l;+rfO{ / s[lif uf]nGhf]/sf] k"jf{wf/ .. t/sf/L v]lt, kz'kfng / ko{6g ljsf; ;d[l4sf] d"n cfwf/Æ
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à dfl;s sd{rf/L a}7s .

à kmfNu'0fsf] dfl;s k|ult 

;dLIf .

#! ! @      

# $ % ^ & * (

!) !! !@ !# !$ !% !^

!& !* !( @) @! @@ @#

@$ @% @^ @& @* @( #)

lj= ;+= @)*!                    r}t                    Mar/Apr 2025
cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ laxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
Sunday Monday Tuesday Wednesday Th ursday Friday Saturday

k"j{ k|wfgdGqL s]= lk= zdf{ jnLHo"nfO{ UjfN6f/df :jfut ul/b}

13

           rf}nfuf k|ltkbf                                                                                    

14

                 k"l0f{df     

15

         lrNnfuf k|ltkbf   

16

                 låtLof

17

                 t[tLof

18

                 rt'yL{

19

     

               
                k~rdL

20

                  ifi7L

21

                 ;KtdL

22

                 ci6dL

23

                   gjdL

24

                  bzdL

25

                PsfbzL

26

                åfbzL

27

                 
               qof]bzL

28

                rt'b{zL

29

                  cf}F;L

30

           rf}nfYj k|ltkbf

31

                  

                 låtLof

Apr 1

                 t[tLof

2

                 rt'yL{

3

                  ifi7L

4

                 ;KtdL

5

                 ci6dL

6

                   gjdL

7

                  bzdL

8

                PsfbzL

                  

9

                 åfbzL 

10

                 qof]bzL                

11

                rt'b{zL              

12

                 k"l0f{df

                          

à kmfu' k"l0f{df -t/fO{ xf]nL_ .

à cfo Joosf] rf}dfl;s ljj/0f 

;+3 / k|b]z cfly{s dfldnf 

dGqfno k7fpg] .

à sfo{kflnsfsf] dfl;s a}7s .
à ufpFkflnsfdf sfo{/t u};;, 

pkef]Qmf ;ldlt, ;xsf/L ;+:yf 
cflb;Fu k"j{ ah]6 5nkmn ug]{ .

à t];|f] q}dfl;ssf] cfGtl/s 

n]vfk/LIf0f u/L ;Sg] .
à :yfgLo txsf] ;"rgfsf] xs 

;DaGwL ;"rL k|sfzg .

à k|b]z ;/sf/af6 cg'bfg / 
/fh:j afF8kmfF8sf] ah]6sf] 

;Ldf / dfu{bz{g k|fKt ug]{ .

à k|b]z ;/sf/af6 afF8kmfF8 
k|fKt eO{ k|fKt x'g] /fh:j / 

ljQLo x:tfGt/0f k|fKt u/L 

;Sg] .

à 3f]8] hfqf .

à r}t] bz}+ .

g]kfn ;+jt\ !!$%
lrNnfYj÷lrNnfuf÷rf}nfYj÷rf}nfuf


